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ÁÔ χÁÍ-τÐÍ 

{ŎƘƻƻƭ 5ŀǘŜǎ                

пǘƘ Wŀƴ - нфǘƘ aŀǊŎƘ 

ψÔÈ  &ÅÂÒÕÁÒÙ ςπρψ   )335%  ψπ ÐÁÇÅ ρ 

!$5,4 Ǫ #/--5.)49 
,%!2.).' 

¢9wa ¢La9{ 

LƴŦƻΥ !/{ hŶŎŜΥ лнлтнпфртпу                    

9ƳŀƛƭΥ ƻŶŎŜϪŀŎǎŎƘƻƻƭΦƻǊƎΦǳƪ  

L/¢ [ŜǾŜƭ мκ у ǿŜŜƪǎ ŎƻǳǊǎŜ  
нлǘƘ CŜōǊǳŀǊȅς нтǘƘ !ǇǊƛƭ 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ϧ CǊƛŘŀȅ 
ŀǘ фΦолŀƳ-мнΦолǇƳ 

wŜŀŘƛƴƎ IŜƭǇǎ ǘƻ !ŎƘƛŜǾŜ 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ²ŜŜƪ     

рǘƘ-ммǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ  

{ŀŦŜǊ LƴǘŜǊƴŜǘ 5ŀȅ                    
сǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

!ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ tǊƻǾƛǎƛƻƴ 

tƭŜŀǎŜ ōŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǘƘŀǘ 
ŘǳŜ ǘƻ tƭŀȅŎŜƴǘǊŜ ŎƭƻǎǳǊŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴƻǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 
ŦƻǊ !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ /ƭǳōǎ 
Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ 

ǇǊƻƳǇǘƭȅ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ 
оΦолǇƳΦ !ƭǎƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǿƘƻ ŀǧŜƴŘ Ŏƭǳōǎ Ƴǳǎǘ 
ōŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ǇǊƻƳǇǘƭȅ ŀǘ  
пΦпрǇƳΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ 
ƭŀǘŜ ŦǊƻƳ Ŏƭǳōǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ 
ōŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛƴ 

ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ 
/ƭǳōǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ Wƻŀƴƴŀκ

ƻŶŎŜ 

!/{ ƛƴǾƛǘŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŦǳƴŘŜŘ 
ōȅ ǘƘŜ .ƛƎ [ƻǧŜǊȅ ŀƴŘ 

9ǳǊƻǇŜŀƴ ¦ƴƛƻƴ {ƻŎƛŀƭ CǳƴŘ 
ŦƻǊ ǳƴŜƳǇƭƻȅŜŘ ŀŘǳƭǘǎ 

9ƴƎƭƛǎƘ aƻƴŘŀȅ ŀƴŘ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ фΦолŀƳ-мнǇƳ        

aŀǘƘǎΥ                                        

aƻƴŘŀȅ ŀǘ мнΦолŀƳ-оǇƳ ŀƴŘ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ фΦолŀƳ - мнǇƳ 

WŜǿŜƭƭŜǊȅ aŀƪƛƴƎ CŀƳƛƭȅ 
[ŜŀǊƴƛƴƎκп ǿŜŜƪǎ Υ {ŀǘǳǊŘŀȅ 
ŀǘ млŀƳτ мǇƳΦ {ǘŀǊǝƴƎ ƻƴ  
оǊŘ aŀǊŎƘ όōƻƻƪƛƴƎ ŜǎǎŜƴǝŀƭύ 

{ŀŦŜǊ LƴǘŜǊƴŜǘ 5ŀȅ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ Ǝƭƻōŀƭƭȅ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ 
ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ǳǎŜ ƻŦ 

ŘƛƎƛǘŀƭ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǘƻ 
ƛƴǎǇƛǊŜ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ  ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜ ƛǎ 
/ǊŜŀǘŜΣ /ƻƴƴŜŎǘ ŀƴŘ {ƘŀǊŜ wŜǎǇŜŎǘ ŀƴŘ ƛǎ ŦƻŎǳǎŜŘ 
ŀǊƻǳƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōŜ 
ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǳǎŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ                                                                       
LƴŎƭǳŘŜŘ ŀǊŜ ǎƪƛƭƭǎ ǎǳŎƘ ŀǎ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘ ŜŀŎƘ 
ƻǘƘŜǊ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾŜƭȅΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƻƊŜƴ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
όŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎύ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜΣ ǿƘŜƴ ǎƛǩƴƎ ōŜƘƛƴŘ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 

ƻǊ ǇƘƻƴŜ ǎŎǊŜŜƴΗ 

{ŀŦŜǊ LƴǘŜǊƴŜǘ 5ŀȅ сǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ нлму 

 ά/ǊŜŀǘŜΣ /ƻƴƴŜŎǘ ŀƴŘ {ƘŀǊŜ wŜǎǇŜŎǘΥ 
! ōŜǧŜǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎǘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳέΦ  

Children's Mental Health Week 2018 

¢ŜŀŎƘŜǊǎ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
 

5ƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀ 
ŘŜƎǊŜŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ 

ŀ ǘŜŀŎƘŜǊΚ    

!ǘ tǊƛƴŎŜǎǎ aŀȅ tǊƛƳŀǊȅ 
{ŎƘƻƻƭ ǿŜ ƻũŜǊ ŀ {ŎƘƻƻƭΩǎ 
5ƛǊŜŎǘ м ȅŜŀǊ tǊƛƳŀǊȅ tD/9 
ǿƛǘƘ v¢{ ƛƴ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ 
[ƻƴŘƻƴ aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 

{ŜŜ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ¦/!{ ŎƻǳǊǎŜ ŎƻŘŜ 

ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ŀŘƳƛƴϪǇǊƛƴŎŜǎǎƳŀȅΦƘŀŎƪƴŜȅ

ΦǎŎƘΦǳƪ 

 ¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ²ŜŜƪ нлмуΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ŦǊƻƳ р-мм CŜōǊǳŀǊȅΣ ƛǎ Ψ.ŜƛƴƎ 
hǳǊǎŜƭǾŜǎΩΦ ²ŜϥǊŜ ƛƴǾƛǝƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ς ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎ ς ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 
ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ƛƴ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊǎΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ǾƛŜǿ ƻŦ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ƛǘ 
Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ ƭƛŦŜΩǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ 
ōŜǧŜǊ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ !ǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊƻǳƴŘ 
ǳǎ Ŏŀƴ ŀƭƭƻǿ ǳǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 
ǿƻǊƪǇƭŀŎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ 
ǎƛƳƛƭŀǊ ōǳǘ ŜǾŜǊȅ ǇŜǊǎƻƴ Ƙŀǎ ǘƘŜƛǊ 
ƻǿƴ ǳƴƛǉǳŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǝŜǎΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ²ŜŜƪ 
нлмуΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǝƻ ǘƻ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƘƛƭŘǊŜƴǎƳŜƴǘŀƭƘŜŀƭǘƘǿŜŜƪΦƻǊƎΦǳƪκ  

IŀƭŦ ¢ŜǊƳ .ǊŜŀƪ               
мнǘƘ -мсǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ  

.ŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ                
aƻƴŘŀȅ                             

мфǘƘ  CŜōǊǳŀǊȅ 

  
[ƻǎǘ tǊƻǇŜǊǘȅ 

 

tƭŜŀǎŜ ŎƭŀƛƳ ƭƻǎǘ 
ǇǊƻǇŜǊǘȅ ōȅ CǊƛŘŀȅ  
фǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΦ !ƭƭ ƴƻǘ 
ǊŜŎƭŀƛƳŜŘ ƛǘŜƳǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ 
ŎƘŀǊƛǘȅΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ǘƻ 
ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƘŀǘ 
tǊƛƴŎŜǎǎ aŀȅ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀ DƻƭŘ 
!ǿŀǊŘ ƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ 
ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ƛƴ 
ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ǎŀŦŜǊ ǘǊŀǾŜƭ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ōȅ aŀȅƻǊ ƻŦ 
[ƻƴŘƻƴ ŀƴŘ ¢C[   

mailto:office@acschool.org.uk
https://www.childrensmentalhealthweek.org.uk/
mailto:admin@princessmay.hackney.sch.uk
mailto:admin@princessmay.hackney.sch.uk
https://www.childrensmentalhealthweek.org.uk/
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  )335%  ψπ ÐÁÇÅ ς ψÔÈ  &ÅÂÒÕÁÒÙ ςπρψ 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ƻǳǊ мп IŀŎƪƴŜȅ tƛǊŀǘŜǎ 
ŀǧŜƴŘŜŜǎ ǿƘƻ Ŏŀƴ ŜŀŎƘ ǎŀȅ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ 
ōƻƻƪΣ ƻƴ ǎŀƭŜ ǘƻ ǘƘŜ t¦.[L/Η ¢ƘŜȅ ŀƭƭ 
ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ 
IŀŎƪƴŜȅ !ǘƭŀǎ ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ ƻŦ ǇƻŜƳǎ 
ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǎŀƭŜ 
ŦǊƻƳ IŀŎƪƴŜȅ tƛǊŀǘŜǎΦ ²Ŝ ƭƻǾŜ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ōǳŘŘƛƴƎ ŀǳǘƘƻǊǎ 
ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ƴŜȄǘ ǇǊƻƧŜŎǘΗ IŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜΦ 

I!/Yb9¸ tLw!¢9{  

Ψ[ƻǾŜƭȅ ŀǎ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ                                       
ǿƛǘƘ ŀ ƘƻƴŜȅ ōŜŜ ǎƘƛƳƳŜǊƛƴƎ ōƭŀŎƪΣ 
ōǊƛƎƘǘ ȅŜƭƭƻǿΣ ǎǳǇŜǊ-ŘǳǇŜǊ ǎƘŀǊǇ ǎǝƴƎŜǊ 
ƻƴ ŀ ŦǳȊȊȅ ƅƻǿŜǊ ƻƴ ŀ ōǊƛƎƘǘ ƎǊŜŜƴ ƭŜŀǾŜŘ 
ǘǊŜŜΦ                                                                            
Lǘ ǿŀǎ ŀ ǎŎƻǊŎƘƛƴƎ ǎǳƴ ƻƴ ŀ ǎŎƻǊŎƘƛƴƎ Řŀȅ 
ŦŀƴƴƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ƛǎ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘΣ                              
ǎƻ ǘƘŜƴ L ǘƘƻǳƎƘǘΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƘŜŀǘ-ǿŀǾŜ 
ŀƴŘ L Ǝƻǘ ŀ ōǊŀƛƴ ǿŀǾŜΦΩ                                      

hƴ нрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ tǊƛƴŎŜǎǎ aŀȅ ƎƛǊƭǎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ 
мр ƻǘƘŜǊ IŀŎƪƴŜȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǿƻƴ ǘƘŜ оǊŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ Cƻƻǘōŀƭƭ 
ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ŀǘ aŀōƭŜȅ DǊŜŜƴΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ 

ǘƘŜƳΗ 

wƻǎƘŀŜΣ 5ŜƭƻƴΣ !ǎŀŘΣ IŀǊǊȅ ŀƴŘ hƳŀǊ  .ȅ !ǎŀŘ 

�>�/�d�,�h���E�/�� 

ϥ¸ŜŀǊ р ƘŀŘ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǝƳŜ ŀǘ ¢ƘŜ [ƻƴŘƻƴ 9ȅŜΣ ǊŜǘǊŀŎƛƴƎ ǘƘŜ 
ŦƻƻǘǎǘŜǇǎ ƻŦ ŀ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ŦǊƻƳ ŀ ōƻƻƪ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǘǳŘȅƛƴƎ ƛƴ ƭƛǘŜǊŀŎȅΦϥ 

http://www.princessmay.hackney.sch.uk

